Verksamhetsberattelse for 2024 for Minna Goteborg
ideell forening, 857205-7456.

Styrelsen for den ideella féreningen Minna Goteborg med org.nr. 857205-7456 6verldmnar harmed
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2024.

Styrelse

Ledamaoter: Anders Henoch (ordf.), Jennie Gustafsson-Hillerstrom (vice ordf.), Christina Holmberg
(sekr), Christina Lernbrink, Lena Wallman

Suppleanter: Kristina Svensson, Hanna Lernbrink

Medlemsregister: Marianne Vestlund

Kassor: Anneli Holmgren, Adact Revisorer och Konsulter

Revisor: Katarina Evenseth

Valberedning: Kerstin Norjavaara, Nina Jonnerhag, Kerstin Hillerstrom

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 7 protokollférda sammantraden (6/2, 20/3 (2 moten), 14/5,
20/8,16/10 och 25/11).

Personal

Mette Grevle: Arbetar heltid som forestdndare sedan 2020-01-01. Mette &r auktoriserad socionom och
sedan 2023 samtalsterapeut efter ggnomgangen steg-1-utbildning. Mette har tidigare arbetat som skol-
kurator med stédsamtal och férebyggande utbildning kring psykisk halsa. Hon har dven arbetat med ut-
bildning "Active Parenting” for foraldrar som vill starkas i sin foraldraroll. Mette har deltagit i SSR:s ledar-
skapsprogram "Mentor/Adept”, samt gatt utbildning i COS P - Circle of Security Parenting, dven kallat
"Trygghetscirkeln”.

Helena Isaksson och Annika Ekdahl Wennerblom: Leg. Barnmorskor med timtjénstgoring i vara for-
lossningsférberedande grupper. | dessa grupper medverkar aven Veronica Bohlin, barnsjukskdterska,
och leder samtal om anknytning och forsta tiden efter fodseln.

Mats Linde: Prast och terapeut, timanstalld som kurator cirka 10 tim/man sedan 2017-03-01. Mats
samtalar framfor allt med méan samt dven med par vid o6nskade graviditeter.

Christina Nygren: Leg. Barnlékare, knuten till Minna sedan 2021 dar hon medverkar i Vanta-barn-grup-
perna med undervisning om ”Sma barn och halsa” samt tillganglig med sin lékarkompetens for fragor.

Allmant

Minna-mottagningen ar en omsorgsrorelse som ar politiskt och religiost obunden, och som erbjuder
psyko-socialt stod till kvinnor och berérda méan vid ambivalenta kénslor kring graviditet samt innan eller
efter abort. Verksamhet bedrivs i Minnas lokaler pa Kjellbergsgatan i Goteborg. Tjdnsterna erbjuds
kostnadsfritt och konfidentiellt.

Minna-mottagningens malgrupper &r:

e Kvinnor/par som ar tveksamma till graviditeten
e Kvinnor som vill samtala fore och efter abort
e Kvinnor som da de beslutat sig for att fullfélja graviditeten blir ensamstdende mammor
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Minna-mottagningen véander sig inte till, och har inte mojlighet att i verksamheten ta emot

e Kvinnor som sjélva valt att bli ensamstdende mammor genom insemination
e Kvinnor som lever i en relation dar mannen av olika skél befinner sig pd annan ort

Syftet med verksamheten é&r inte att ge rdd om hur kvinnan/paret ska vélja, utan de berorda far istallet
genom ett professionellt bemotande basta mojliga underlag for att fatta egna beslut. De erbjuds bland
annat samtal, forlossningsférberedande grupper fér ensamstdende mammor samt mamma/barn-

grupper.

Historik

Minna-mottagningen startade sin verksamhet i augusti 1988. Minnas malséattning och inriktning har
vuxit fram genom diskussioner och erfarenheter frAn moten med ensamstdende mammor, och &r
kortfattat foljande:

e Minna &r en omsorgsverksamhet dér vara véardeord &r kdrlek och omtanke som vi 6nskar ska
genomsyra verksamheten.

e Minnas malgrupp ar ensamstdende kvinnor som blivit ensamma under en graviditet dar
partnern valt att ldmna kvinnan

e Minna vill sarskilt mdta ensamstdende kvinnor och tveksamma mén

Verksamhet 2024

Under 2024 har verksamheten haft féljande omfattning:

- 30 gravida kvinnor deltog i 4 vanta-barngrupper med 8 tréaffar per grupp.

- 22 nyblivna mammor och barn deltog i 5i mamma-barn-grupper med 7 traffar per grupp

- 463 samtal fordelade pa 71 kvinnor (372), 12 par (45), 21 fyrpart-samtal, 8 pappor (31). 7 kvinnor kom
inledningsvis for “ambivalenssamtal”

-4 hembesoOk har genomforts

- 15 mammor och 15 barn deltog i ”Mors dagar” pa Nimbus p& Ockeré

-12-15 mammor med barn har deltagit i lunch och rytmik i Stallet i Haga varje torsdag, i samarbete med
Fralsningsarmén.

- Kontakter har i flera fall skett med barnmorskor och psykologer inom médravarden.

Vinta-barn-grupper: Grupperna leds av Mette Grevle med medverkan av barnmorskan Helena
Isaksson, BVC-sjukskdterskan Veronica Bohlin samt representant for Familjerattsbyran.

Mamma-barn-grupper: Grupperna leds av Mette Grevle ddr mammorna erbjuds delta i baby-massage
med sitt barn. Grupperna géstas dven av fysioterapeut Victoria Fogelblad frén Fungera
Fysioterapimottagning, samt barnldkaren Christina Nygren.

Hembesoken har varit for mammor som varit helt ensamma dé de kommit hem fran BB med ett nyfott
barn. Har finns ett mycket stérre behov &n vad vi kan méta med den bemanning vi har idag.

Fyrpartssamtal har genomférts dar Mette forst har talat med kvinnan och Mats med mannen, for att
sedan motas alla fyra i ett gemensamt samtal for att fordjupa och fortydliga kommunikationen.

Né&gra av samtalen ar dar Minna finns med som stdd dé kvinnan valjer att gdra abort. Nagra av samtalen
ar med kvinnor som har erfarenhet av en abort som fortséatter att géra sig pamind.

W
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Manga av Minnas mammor har blivit hdnvisade frdn Barnmorskemottagningarna for att fa mojlighet att
tréffa andra i en liknande situation. Mdnga av mammorna ar ledsna da de kommer, da de kan ha blivit
overgivna, pressade eller till och med hotade for att fadern kréaver eller féresprakar en abort. Pa Minna-
mottagningen blir dessa kvinnor tagna pa allvar, trostade och stérkta, och kan bygga upp en sjélvkansla
och gladje infor barnets ankomst.

Minnas verksamhet ar ett komplement till kommunens utbud, och sker i samarbete med till exempel
Familjerattsbyran, Forsakringskassan och Fralsningsarmén.

Nytt for verksamhetsaret 2024 var att foraldrakursen ”Trygghetscirkeln” anordnades i Minna-
mottagningens lokaler, en kurs under -vt och en under -ht. med 8 deltagare vardera. Mette Grevle var
kursledare tillsammans med foraldrastodjare fran Goteborgs stad, centrum. Anmaélan var 6ppen for
bade Minna-mammor och andra intresserade. Materialet ar byggt utifrdn gedigen anknytningsforskning
och handlar grundléggande om samspelet mellan foralder och barn. Utgangspunkten ar hur samspelet
sker i en standigt pagaende vaxelverkan mellan att ga ut fran en sa kallad "trygg bas” dar foralder kan
stodja barnet i dess utforskande, till hur féraldern kan ta emot barnet nar det atervander for att komma
tillbaka till tryggheten, sa kallad “saker hamn”.

Information, marknadsforing och insamling

Minna-mottagningen har en hemsida https://www.minna.nu som innehéller information om var
pagaende verksamhet och andra aktuella handelser men &ven historik med tidigare ars minna-blad och
verksamhetsberéttelser, stadgar med mera. Delar av denna information aterfinns dven pa Minnas
Facebook-sida https://www.facebook.com/minnamottagningen samt Instagramkontot
https://www.instagram.com/minnamottagningen/ . Det finns dven en privat FB-grupp dar Minna-
mammor har kontakt med varandra.

Broschyrerna "Gravid och ensam” samt ”Gravid men tveksam?” finns utlagd pa
barnmorskemottagningar, gynekologmottagningar och pa abortmottagningen pa Ostra Sjukhuset, och
ger bland annat information om mojighet till stod fran Minna och Minnas grupper.

Informationshéaftet ”Att bli mamma - Vagen fran graviditet till foraldraskap” ar forfattad och samman-
stalld av personalen pa Minna-mottagningen och anvéands i Minnas Vénta Barn-grupper.

Ekonomi

Minnas ekonomi &r i balans men har sma marginaler. Intakterna bestar till ca 75% av ett generost
verksamhetsbidrag fran kommunen, cirka 20% av stdd fran forsamlingar och organisationer, och cirka
5% av gavor och medlemsavgifter fran privatpersoner.

Utgifterna domineras av lonekostnader och lokalhyra.
Var verksamhet &r sarbar da vi bara har en heltidsanstalld.

Under 2025 kommer vi att pa tim-basis engagera en “minna-syster” som kan stotta vdra mammor pa
olika satt. Under manga ar hade vi 1%z tjanst, nagot vi garna skulle vilja dteruppta, men som inte ryms
inom nuvarande budget.

P
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Avslutande ord

Vi far gang efter annan héra om hur Minnas verksamhet varit en livlina under en speciell fas i livet, dar
kérlek, omsorg och stod varit avgdrande. Det gér att foda ensam. Det gér att vara ensam mor, men det
gar s& mycket lattare nér det finns stod omkring kvinnan. Det &r dér vi fortsatt vill vara.

Vi vill tacka alla som pa olika sétt har bidragit till vart gemensamma arbete: G6teborgs Stad Social
Resursforvaltning, Géteborgs Stift, vara sponsorer och alla férsamlingar som skankt gavor och kollekter.
Tack ocksa4 till alla medlemmar som genom sitt medlemskap uttrycker att Minnas arbete ar viktigt.

Goteborg 18 mars 2025

Yz ders ﬁem 00/1

Anders Henoch, ordférande i Minna, Géteborg

Bilaga: Forenklad resultatrakning for 2024

| diagrammet nedan aterfinns en forenklad resultatrakning for 2024.

Kostnader (kSEK) Intakter (kSEK)
1400 1400
1200 1200
1000 1000
800 800
600 600
400 400
200 200
0 0
m Tele, webb, kontor mm m Lokal+el m Kommunala bidrag m Ovriga gavor
m Redovisning+bank = Stadning = Bidrag Ghg Stift = Gavor privatpers
m Ovrigt m Personalkost = Medlavg m Ovriga intakter
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