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Gott nytt minna-ar!

Annu en gang kan vi blicka tillbaka pé ett intensivt och framgangsrikt minna-ar - 2009. Som ett koncentrat
av vad som hande vill vi ndmna:

Vanta-barn-grupper: 8 vanta-barn-grupper traffades vid 8 tillfallen = 64 traffar. 58 blivande mammor
gjorde sammanlagt 296 besok

Mamma-barn-grupper: 7 mamma-barn-grupper traffades vid 7 tillfallen = 49 traffar.
53 mammor + barn gjorde 296 besok

Oppet hus: Oppet hus hade vi vid 32 tillfallen.
83 olika mammor gjorde sammanlagt 540 besék ( snitt 17 mammor/tillféalle )

Tidsbestallda enskilda samtal: 503 tidsbokade samtal, varav
81 samtal var nybesdks-samtal

422 samtal var aterbesok

Vid 10 tillfallen var samtalet med en man

Hembesok: 19 hembesok/besok hos myndighet tills med mamman
Sommarlager ""Mors dagar' pa Enandergarden: Dér deltog 20 mammor och 22 barn

Allt detta visar att vara tjanster ar efterfragade och fyller ett stort behov hos vara mammor. Men minna
finns darfor att du behdver minna. Kanske inte varje dag. Men nar du minst anar det sa méter du en
arbetskamrat, en férsamlingsmedlem, egna eller andras barn, en god vén, som plétsligt vantar det ovantade.
Tillsammans kan vi bearbeta vandan, 16sa praktiska problem, dela med oss av erfarenheter och vanda oro till
forvéntan.

minna behdver dig.
Du behdver minna.
Tillsammans kan vi vanta det ovantade med forvantan.

Anders Henoch

Arsmote!  mandagen den 22 mars 2010 klockan 19.00
OBSERVERA Platsen: Overas, Danska vagen 20, sparvagn 5 hpl “Backeliden”

Vi bjuder pa fika, beréattar om minnas verksamhet, samt har sedvanliga arsmétesforhandlingar.
Varmt valkommen att hra om, och paverka var verksamhet! Styrelsen

En titt i minna-almanackan varen 2010

20/1 Oppet hus startar fér terminen

42 Mamma-barn-grupp bérjar Ulrika K

5/2 Riksforeningens styrelse ssmmantrader i Goteborg Besok av nybildade minna, Skane

8/2 Styrelsen i minna, Goteborg sammantrader

23/3 Vénta-barn-grupp startar med Agneta Lindholm/Maria Olsson

11/2 - 30/4 minna-mottagningen flyttar till Overds under den tid stamledningar byts i fastigheten pa Vistergatan
17/2 Vanta-barn-grupp startar med Katarina Heed och Ulrika K

22/3 Arsméteskvall i minna, Géteborg OBS Platsen: Overds, Danska vagen 20, sparv 5 "Backeliden”

9/4 Mamma-barn-grupp startar. Maria O

Var ekonomi har sma marginaler - men har tagit ett gladjeskutt!! Tack alla som
svarade pa var 6nskan om "en rejal julklapp™ i julas - men fortsétt garna att stodja oss genom att fortsatta vara
medlem, varva nya medlemmar, ge oss gavor samt genom att beratta for andra om var verksamhet.




""Nu ar Stella ingen hemlighet langre"

Jessica Brant Johansson ar en av manga minna-mammor. | detta forkortade reportage fran "Féraldrar och
barn” September 2009 delar hon med sig av sina upplevelser.

Jessica Johansson anmalde sig till

docusapan ""Frusna man soker karlek".
Inte for att finna en man, men for att fa
ett aventyr.

Gissa om hon fick! Aventyret heter
Stella och har hunnit bli fyra manader.
Fast pappan éar inte alls killen som tv-
kanalen tankt sig ...

Vi traffas i Rosentradgarden i Tradgards-
foreningen i Goteborg. Jessica mandvrerar
barnvagnen vant, som vore det den mest
sjélvklara sak i hela vérlden.

Men det kunde inte vara mer fel. Jessica
hade absolut inga tankar pa barn nar hon
for drygt ett ar sedan fick ett ryck och
skickade in en anstkan till tv:is "Frusna
man soker karlek". Inte ens en man ...

- Jag var inte ute efter att traffa nagon, jag
ville ha ett dventyr, skrattar Jessica. Nu
sitter dventyret i knét och tittar upp pa sin
mamma. Helt ovetandes om vilken resa

A

Jessica Brant Johansson med dottern Stella fédd aecémber 2008

N

hon varit med om. Jessica ar sjukskoterska, bor i Kallered. Bloggar pa http://stelladiamond.blogg.se/

Kort efter att Jessica blev antagen till

Foto: Yasemin Bayramoglu

docusdpan dangrade hon sig, men blev
Overtalad av producenten att hdnga med i
alla fall. Efter forsakran om att killen Anders fick veta att
hon inte var dar for karleks skull rullade programmet vida-
re med inspelning i Géllivare. Till slut var de bara fyra tje-
jer kvar och da skulle alla pa en resa till London. Allt var
toppen och Anders och tjejerna var ute och festade. Da dok
kérleken upp: Scott. Inte fran Gallivare utan fran andra
sidan jordklotet, Nya Zeeland.

- Produktionsledningen hade sagt "vi struntar i vad ni gor,
men ni sover hemma pa hotellet”, sa jag tankte att da far
jag val ta med honom dit, fnissar Jessica.
Sedan gick det som det brukar. Dan darpa akte Jessica hem
och trots att de hade lite kontakt efter resan trodde hon inte
att hon nagonsin skulle traffa Scott igen.

Akte till London

Men det drojde inte s lange innan hon forstod att hon var
gravid. | vecka sju tog hon med sig en kompis och akte till
London, for att berétta for Scott. Fér hon ville inte berétta
over telefon. Hur samtalet skulle sluta trodde hon sig veta
langt i forvag - klart att han skulle séga att hon skulle géra
abort.

- Vi var ute och promenerade nér jag berdttade. Han tog
tag i mig och jag blev lite radd - tdnk om han skulle gora
mig illa, jag kande ju inte honom s& val. Men han bara
pussade och kramade mig! Sedan berattade han att han va-
rit med om tva aborter tidigare och att det var det véarsta
han varit med om. Sedan bérjade han prata om att flytta till
Sverige, sager Jessica.

Fréan ingenstans skulle de alltsa bli familj.
- Det kandes helt ratt att ge det ett forsok, sager Jessica..

Hon akte hem till Géteborg glad i hdgen. D& borjade det
som skulle bli ett evigt velande fram och tillbaka. Pl6tsligt
var det helt tyst fran Scott. | fem veckor.

Jessica kénde att hon hade allt ordnat - bostad, uthildning och
fast jobb. Dessutom hade hon langtat efter barn lange och sett
sig som en ung mamma. Anda visste hon inte hur hon skulle
gora. | bilden av att bli mamma ingick &ven en pappa - inte att
bli ensamstaende mamma. Till slut bokade hon tid for abort. Da
var Jessica i vecka 17 och aborten skulle ske veckan darpa. |
absolut sista sekund.

- Jag skulle fa ta piller och tva dagar senare foda fram ett dott
barn. Personalen hade forvarnat mig om att det &r jattejobbigt.
Jag var rédd och orolig.

Tvivlet brann nar Scott:s SMS kom med orden "don't do it". Da
kande Jessica att nej, det skulle inte bli ndgon abort. N&r de se-
dan talades vid sa han att han inte ville att hon skulle gora abort,
men samtidigt att han inte kunde lova att han skulle finnas dar.
Jessica skulle ta beslutet oberoende av honom.

- Jag akte upp pa kliniken pa utsatt dag och sa dar att jag ville
behalla barnet. Och sedan dess har jag inte nagonsin tvivlat pa
att det var ratt beslut, séger Jessica.

Scott skulle komma till Sverige i vecka 23 och Jessica bestéllde
ett extra ultraljud privat. Aterigen gick snacket om att han
skulle flytta till Sverige.

- Jag hade pressat honom ganska hart. Jag behovde fa veta -
skulle jag vara sjélv eller inte? Sedan hdérde han av sig i vecka
28 och sa "jag kan inte gora detta". Da blev jag jatteledsen, sa-
ger Jessica. Kénslorna hade kastats fram och tillbaka under sju
manader och nu gick de inte alls att kontrollera.

- Det blev manga tarar och kuratorssamtal. Fast jag kande att
jag maste tillata mig att vara ledsen och séarad - hellre nu an nar
bebisen var fodd.

Sé hon grét och grat. Férbannade Scott for att han inte horde av
sig, men var samtidigt kar.




- Det gick inte en dag utan att jag tankte pd honom. Men
jag visste inte om jag var kér for att han ar mitt barns pap-
pa eller for att han var den han var.

Nar Stella val var fodd gick Scott inte att na ...

- Det var sa viktigt for mig att han fick veta sa jag bad min
mamma ga in pa Facebook och beratta for honom att Stella
var fodd.

Sjélv hade hon tidigare - ocksa via Facebook - med viss
vanda kontaktat Scotts mamma. Men den blivande far-
modern tog emot det precis s som Jessica 6nskade och det
blev starten till en tat och intensiv kontakt mellan de bada.

Jessica fick en tuff start som mamma, hon fick pa kort tid
bade mjolkstockning och vinterkréaksjuka.

- Da kande jag verkligen hur jobbigt det kan vara att vara
ensam. Sedan dess har det lugnat sig och nu tycker hon att
livet som ensamstdende mamma faktiskt &r mycket lattare
an hon forestéllt sig.

minna - ett bra stdd

Via minna-mottagningen, som ar en mottagning fér ensam-
ma mammor i Goteborg, har hon fatt massor av stod fran
kuratorn och nya vanner i samma sits.

- Jag vet inte vad jag hade gjort utan Minna, det har varit
helt fantastiskt, sdger Jessica.

Veckorna med Stella gick och s& plétsligt horde Scott av
sig igen.

- Han sa att han ville vara en del av vara liv, men att pen-
garna satte stopp. Men pengar ska aldrig hindra en foralder
fran att traffa sitt barn!

Det gnistrar i Jessicas 6gon. Extra arg blev hon nér Scott
inte skrev pa papperen dar han tog pa sig faderskapet. Da
rét hon ifran. Och - vips! Tva-tre veckor senare dok Scott
upp i Géteborg.

Lika vips glittrar det i 6gonen igen ...

- Det kandes s& underbart att vakna och vara tre i sangen.
Néstan som en riktig familj! Och Scott tog hand om Stella
direkt pa helt eget initiativ - bytte bléjor och gav henne
mat.

Det blev mycket prat om allt som hént sedan forsta moétet i
London och prat om framtiden.

- Han ville fortsatta traffa oss men ta det lite lugnt. Han sa att
han inte kan lova att han kommer att finnas har hos oss, men att
han kommer att finnas for sin dotter. Och det ar det viktigaste
for mig nu. Inte att det blir vi tva, utan att Stella har en pappa.
Jag horde om ett barn som satt pa dagis och nar de andra barnen
pratade om sina pappor sa berattade det har barnet om en
fantasipappa. Det &r min mardrom att det ska bli s&! Jag vill att
Stella ska veta vem hennes pappa &r och var han bor.

Arg och glad

Hur viktigt det har forsta mdtet skulle bli forstod nog inte
Jessica fran borjan. Men det var dd som Scott skrev pa fader-
skapspapperen, skickade ut mejl till alla sina slaktingar och
vanner och berattade om Stella och Jessica. Och att han kom-
mer att vara mycket i Sverige framover.

- Det var sa himla skont! Nu &r Stella ingen hemlighet langre.
Jag vill inte att hon som jag alskar 6ver allt annat i varlden ska
vara en hemlighet.

Jessica sdger att hon fortfarande &r arg for att Scott inte horde
av sig under perioder av graviditeten. Men samtidigt &r hon del-
vis full av forstaelse for att det inte varit varldens lattaste match
for honom heller.

- Det finns ju killar som bor ihop med sina tjejer och anda inte
riktigt forstar att de ska bli pappa. Scott har ju aldrig ens sett
mig med mage.

Om négra dagar kommer han till Sverige igen for att vara med
pé Stellas dop och for att traffa hela Jessicas slakt.

- Det &r nog lite jobbigt fér honom. Men modigt.

An sé& lange har de snackat lite 1ost om att Jessica och Stella
kanske ska hanga med nar Scott ska atervanda till Nya Zeeland
i host. Da gar visumet i England ut.

- Vi far se vad det blir. Jag brukar siga att jag gor tvartom -
borjar med barn, sen efter det borjar vi dejta. Det &r dar vi &r nu,
vi dejtar. Jag tar en dag i taget och vi &r lite mer realistiska.
Men hur det &n slutar sa kanns det som att det kommer fa ett bar
slut. Blir vi inte ihop sa kan vi nog bli bra vanner och det ar
viktigast for Stella.

Epilog: Artikeln ar fran september 2009. Jessica bloggar pa
http://stelladiamond.blogg.se dér du kan lasa om fortséttningen.

Text och bild: Yasemin Bayramoglu, i "Foraldrar och barn” Nr 9-09, september 2009

Kort presentation av Annika Holmstén, ledamot i minnas styrelse

Hej!

Jag heter Annika Holmstén och &r engagerad i Minnas styrelse sedan manga ar. | styrelsen har jag, tillsam-
mans med Lena Sagman, ett ansvar for fragor som ror var personal.

Jag tycker det ar jatteroligt att fa vara en del i Minnas viktiga arbete med att stodja kvinnor i en utsatt livs-
situation. Jag ar véldigt imponerad Gver det engagemang, den stora erfarenhet och kunskap som finns hos vara
medarbetare och som kommer till uttryck i det dagliga arbetet pa mottagningen.

Jag ar 49 ar, gift, och har tre barn 11, 14 och 17 ar. Jag &r socionom och har arbetat med socialt arbete i ca 25
ar. Mestadels med ungdomar, med psykosocial problematik, och med deras familjer. Jag har arbetat pa institu-
tioner men &ven i 6ppenvard med unga vuxna. Att arbeta med att hjalpa manniskor forandra sin livssituation ar

bade givande och spannande.

Ett stort intresse jag har ar silversmide. Nu har jag precis fattat ett, i mitt tycke, stort beslut namligen att ta en
paus som socialarbetare och ga en utbildning som hantverkslarling i silversmide under tva ar. Det kanns jétte-
spannande att fa forverkliga en drom och att vaga ta et steg mot nagot nytt. I framtiden hoppas jag kunna kom-
binera silversmidet med socialt arbete. Vi far se pa vilket satt. Men pa Minna tanker jag stanna kvar!

Vanliga hélsningar Annika Holmstén



A Prioritaire

AVS:
minna

Véstergatan 16 [11/2 - 30/4 2010 Overés, Danska vagen 20, Sparv 5 "Béckeliden"]
413 13 GOTEBORG
031-8266 11, fax: 031 - 82 66 12

Styrelsen for minna - Géteborg

Nina Hedner, ordf. 0321 -70151
Kerstin Hillerstrom, sekr. 031-79502 32
Anders Henoch 031-201982
Annica Holmstén 031 - 795 37 47
Christina Lernbrink 031-864673
Lena Sagman 031-994141
Lennart Bjorklund 031-168355
Anna-Lena Akerlind, suppl. 0340 - 65 66 34

minna-mottagningen

Vastergatan 16, 413 13 GOTEBORG
[11/2 - 30/4 Overés, Danska Vagen 20, Sparv 5 "Backeliden" pga renovering pé Vastergatan]
Tele: 031 - 82 66 11, fax: 031 - 82 66 12, Postgiro: 429 38 60 -5
Kuratorer: Maria Olsson, Ulrika Karpefors
Barnmorskor: Christina Lernbrink, Agneta Lindholm, Mona Sandstedt, Annette Bromert
web: www._minna.nu, www.minna.nu/minna_gbg
E-mail: goteborg@minna.nu
Facebook-grupper: "minna-mottagningen i Goteborg", "minna-mammor"



